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Leadership
& Business™

Un mois pour affirmer ton leadership, porter ta vision et faire avancer

ton projet.

Tu arrives avec un potentiel. Tu repars avec un impact.
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L E  M OT  D E  C OA C H  T A C O

Le potentiel
ne suffit pas.
Tu sais ce qui me frappe souvent ? Je rencontre des personnes brillantes. Des

entrepreneurs qui ont de bonnes idées. Des professionnels qui maîtrisent leur

métier. Des managers qui ont de véritables capacités. Et pourtant, quelque

chose les retient.

Certains ont du mal à prendre leur place. D’autres ont tellement d’idées qu’ils ne savent

plus lesquelles poursuivre. Il y a aussi ceux qui savent exactement ce qu’ils veulent

construire, mais qui peinent à l’expliquer, à convaincre ou à prendre les décisions

nécessaires pour avancer.

Et parfois, le problème n’est même pas le manque de compétences. C’est la posture. Le

manque de clarté. La dif f iculté à faire des choix. Ou cette tendance à attendre d’être

parfaitement prêt avant d’oser.

C’est pour travailler sur tout cela que j’ai créé Leadership & Business™. Pas pour te donner

une nouvelle collection de théories sur le leadership. Encore moins pour te promettre que

tout va changer en un mois. Mais pour t’amener à regarder honnêtement la manière dont

tu fonctionnes, à identif ier ce qui doit évoluer et surtout, à travailler dessus.

Je ne te demande pas de devenir quelqu’un d’autre. Je veux t’aider à

prendre pleinement ta place.

C O A C H  T A C O
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Passe de ton potentiel à ton impact.
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La Méthode TACO™.

Une progression qui commence par toi.
Avant de chercher à obtenir de meilleurs résultats, il faut parfois commencer par revoir
sa manière de penser, de décider et d’agir.

T
Transformation du leader

Tout commence par toi.

Quelle place prends-tu aujourd’hui ? Comment réagis-tu face aux difficultés ? Qu’est-
ce qui te freine encore ? Nous travaillons sur ta posture, tes forces, tes habitudes et ta
manière d’exercer tes responsabilités.

A
Alignement avec la vision

Avancer, oui. Mais dans quelle direction ?

Nous clarifions ta vision, tes valeurs et tes priorités pour t’aider à faire des choix plus
cohérents avec tes ambitions. Parce que tout faire n’est pas forcément avancer.

C
Construction de la stratégie et du projet

Une ambition a besoin d’une stratégie.

Nous travaillons sur ton projet ou ton enjeu professionnel, ton positionnement, la
valeur que tu apportes et les moyens nécessaires pour avancer. Tu apprends aussi à
structurer tes idées et à mieux les défendre.

O
Obtention et optimisation des résultats

Maintenant, il faut agir.

Nous traduisons tes réflexions en décisions, en objectifs et en actions concrètes. Tu
construis ton plan à 90 jours et apprends à suivre tes avancées pour ajuster ta
démarche.
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Une formation
qui se vit.
Dans Leadership & Business™, tu ne viens pas seulement écouter. Tu viens réf léchir,
expérimenter et travailler sur ta propre réalité.

L E  M E R C R E D I  ·  E N  L I G N E  ·  1  H  3 0

On prend du recul

Nous explorons les notions essentielles,
questionnons certaines habitudes et
préparons le travail de la semaine. Un moment
pour comprendre, échanger et regarder les
choses autrement.

L E  SA M E D I  ·  P R É SE N T I E L  À  D A K A R  ·  4  H E UR E S

On passe à la pratique

Place aux ateliers. Tu prends la parole, tu
défends tes idées, tu travailles sur des
situations concrètes. Tu apprends à
argumenter, à écouter les autres, à prendre
position et à recevoir des retours constructifs.

T O N  P R O P R E  D É F I  P R O F E SSI O N N E L

Un enjeu réel, du début à la fin

Tout au long du parcours, tu travailles sur un
enjeu réel lié à ton activité, à ta carrière, à ton
équipe ou à ton projet. C’est ton fil conducteur
pendant les quatre semaines.

L A  F O R C E  D U G R O UP E

Des regards qui font avancer

Des parcours différents. Des expériences à
partager. Des regards extérieurs qui
permettent parfois de voir ce que l’on ne voyait
plus soi-même.

Ici, tu ne viens pas simplement assister à une formation. Tu viens y

prendre part.
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Passe de ton potentiel à ton impact.
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Ce avec quoi
tu repars.

01 Une posture de leader plus affirmée

Une meilleure compréhension de tes forces, de tes axes de progression et de la manière
dont tu souhaites exercer ton leadership.

02 Une vision plus claire

Une direction mieux définie, des priorités identifiées et des choix plus cohérents avec ce
que tu veux accomplir.

03 Une parole plus structurée

Des outils et de la pratique pour mieux présenter tes idées, défendre tes décisions et
convaincre avec davantage d’assurance.

04 Une stratégie concrète

Un travail approfondi sur ton propre enjeu professionnel, avec des priorités et des actions
adaptées à ta réalité.

05 Un plan d’action à 90 jours

Une feuille de route pour avancer après la formation, avec des objectifs, des actions et
des indicateurs pour suivre tes progrès.

T O N  O UT I L

Ton Playbook du Leader™

Tout au long du programme, tu construis ton propre Playbook du Leader™. Bien plus qu’un cahier de
formation, c’est un outil personnel qui rassemble tes réflexions, ta vision, tes décisions, ta stratégie
et ton plan d’action. Un document à retrouver chaque fois que tu dois faire le point, préparer une
décision importante ou revoir tes priorités.
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Quatre semaines,

22 heures.

DURÉE 4 semaines de formation · 22 heures

E N  L I G N E 4 séances, les mercredis (1 h 30)

À  DA KA R 4 ateliers en présentiel, les samedis (4 h)

G RO UPE 10 participants maximum par cohorte

C O H O RT E S 2027 Juin 2027 et septembre 2027

I N C L US Playbook du Leader™ · mises en situation et retours personnalisés ·
présentation finale et plan d’action à 90 jours

A DM I SSI O N Sur candidature

T O N  I N V E ST I SSE M E N T  ·  P A R  P E R SO N N E

199 000 F CF A

Possibilité de paiement en deux fois : 99 500 FCFA à l’inscription, puis 99 500 FCFA pendant la
deuxième semaine de formation.

Nous limitons volontairement chaque cohorte à dix participants pour préserver la qualité des échanges et du travail réalisé
ensemble.
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Tes questions,

nos réponses.

À qui s’adresse Leadership & Business™ ?

À celles et ceux qui ont du potentiel et veulent mieux le porter : entrepreneurs, professionnels,
managers. Le programme travaille ta posture, ta vision, ta parole et ta stratégie.

Dois-je venir avec un projet ?

Tu travailles tout au long du parcours sur un enjeu réel lié à ton activité, à ta carrière, à ton équipe ou à
ton projet. C’est ton fil conducteur pendant les quatre semaines.

Comment se répartissent les 22 heures ?

Quatre séances en ligne le mercredi (1 h 30 chacune) et quatre ateliers en présentiel à Dakar le
samedi (4 heures chacun).

Quand ont lieu les cohortes ?

Deux cohortes sont prévues en 2027 : juin et septembre.

Combien de participants ?

Dix au maximum par cohorte, pour préserver la qualité des échanges.

Qu’est-ce qui est inclus ?

Le Playbook du Leader™, des mises en situation, des retours personnalisés, une présentation finale et
ton plan d’action à 90 jours.

Comment payer ?

199 000 FCFA par personne, en deux fois si tu le souhaites : 99 500 FCFA à l’inscription, puis 99 500 FCFA
pendant la deuxième semaine de formation.

Comment candidater ?

L’admission se fait sur candidature. Contacte-nous pour présenter ta candidature et recevoir les
informations d’inscription.
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Et maintenant,
c’est à toi de décider.

R E J O I N S  L E A D E R SH I P  &  B U S I N E SS™  2 0 2 7  ·  J U I N  O U  SE P T E M B R E

199 000 F CF A
Admission sur candidature · dix participants maximum par cohorte.
Paiement en deux fois : 99 500 FCFA à l’inscription, puis 99 500 FCFA pendant la deuxième
semaine.

01

Prends contact

Écris-nous sur WhatsApp pour
présenter ta candidature.

02

Présente ton enjeu

Partage ton parcours et ce que tu
veux faire avancer.

03

Confirme ta place

Après admission, premier versement
de 99 500 FCFA.

Je ne te promets pas qu’en quatre semaines, tout sera réglé. Mais je te

propose un cadre pour prendre du recul, développer ton leadership,

confronter tes idées et construire la suite avec davantage de clarté.

Tu représentes une organisation ?

Tu veux investir dans le leadership d’un(e) collaborateur(trice) ou accompagner
plusieurs personnes ? Écris-nous : nous regardons ensemble la meilleure option.

P A R L ON S - EN

I N F O R M A T I O N S  &  C A N D I D A T U R E S

Écris « LEADERSHIP » sur WhatsApp
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https://wa.me/221776332537?text=Bonjour%20Coach%20Taco%2C%20je%20repr%C3%A9sente%20une%20organisation.
https://wa.me/221776332537?text=Bonjour%20Coach%20Taco%2C%20je%20souhaite%20candidater%20%C3%A0%20Leadership%20%26%20Business.

